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PROIECT EDUCATIONAL
| A.  INFORMATII DESPRE APLICANT
Numele unitatii/structurii LICEUL TEHNOLOGIC ECONOMIC-ADMINISTRATIV
de invatimant care aplicd PIATRA - NEAMT
Adresa completa Str. ALEXANDRU LAPUSNEANU Nr. 16, cod 610089
Judet NEAMT
Nr. de telefon/fax 0233211552/ 0233212328
A po?ra sl e-mail: economicnt@yahoo.com
electronica/Pagina de
I http://Iteant.wordpress.com
nternet
| PERSOANA DE CONTACT

| DUDna | IDOINA-GEORGETA GHEORGHIU
‘Nume, Prenume
Functia DIRECTOR
Adresa completi PIATRA-NEAMT
Judet Neamt
Nr. de telefon/fax 0744790505
Adresa posti electronica doinageorgeta@gmail.com

l B. INFORMATII DESPRE PROIECT

Echipa de implementare a proiectului:
a) Elevi: - 25 de elevi voluntari, céite 2-3 elevi/clasa.
b) Cadre didactice:
1. Dir. prof. Doina Gheorghiu —manager proiect
2. Dir. adj. prof. dr. Livioara Todiresei — responsabil cu organizarea campaniilor prevenirea
consumului de alcool/tutun/droguri
3. Dir. adj. prof. Ana-Maria Berza - responsabil cu organizarea campaniilor privind
violenta si securitatea in spatiul scolar
4. Prof. Munteanu Vasile — coordonator proiect
Prof. Araveici Cristina — asistentd psihopedagogica
Prof. Stanciu Ligia - coordonator publicitatea proiectului, distribuirea materialelor si
mass-media
Prof. Humai Ion — coordonator campanie, prevenirea consumului-de droguri
Prof. Dobrea Mihaela — coordonator campanie, prevenirea consumului de alcool/tutun
Prof. Stanescu Sabina - coordonator campanie violenta si securitate elevilor
0. Prof. Tuvichi Laura-Daniela — coordonator al grupului de elevi pentru filmari, prezentari
Power-Point, pliante, fluturasi
11. Prof. Timoftioaea Elena - responsabil cu realizarea expozitiilor
12. Prof. Cituran Anca-Elena - responsabil cu monitorizarea proiectului
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La lansarea fiecérei campanii (in functie de temé), din echipa de implementare vor face parte
profesorii diriginti de la clasele din grupul tintd, care vor fi mentionati in raportul de activitate al

campaniei.

B.1. Titlul proiectului

B.2. Categoria in care se
incadreaza proiectul:
(bifati categoria in care
se incadreazd

proiectul dumneavoastrd)

a) proiect care incurajeaza participarea elevilor in procesul de educare
si informare prin realizarea de campanii cu privire la: promovarea
unui stil de viatd sdndtos. prevenirea/diminuarea  violenteli,
absenteismului si  a abandonului scolar, consumului de
tutun/alcool/droguri, in randul tinerilor. m

b) proiect care sprijind optimizarea performantelor cadrelor didactice
in formarea conduitei civice a tinerilor. m

¢) proiect care imbunététeste relatiile de comunicare scoald — familie
— comunitate. m

B.3. Durata proiectului:
(durata se va exprima in
numér de luni)

10 luni ( 8. 10. 2013 - 31. 06. 2014)

B.4. Specificati
(re)sursele

materiale, informationale
si umane necesare
implementarii
proiectului

Resurse materiale: o sald de clasa, 1 calculator, 1 imprimanta, 1
copiator, 1 tabld, consumabile (hirtie de scris, hartie xerox etc).

Resurse umane: 25 de elevi voluntari selectati din clasele a X-a, a
XI-a de liceu; vor participa cate 25 de elevi ca voluntari/fiecare
campanie, pentru realizarea activitatilor de bazi in strnsi colaborare
cu profesorii din echipa de implementare.

Parteneri:
1. Inspectoratul Scolar Judetean Neamt
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Neamt
Palatul Copiilor Piatra-Neamt
Inspectoratul Judetean de Politic Neamt
Casa Corpului Didactic Neamt
Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
Neamt
7. Directia de Sanatate Publicd Neamt
8. Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationalda Neamt
9. CSEI ,,Al. Rosca” Piatra Neamt
10. Asociatia Parintilor LTEA Neamt
11. Fundatia “Virgil Madgearu™ Neam{
12. Info Total Press SRL Neamt
13. Ziarul Monitorul de Neamt
14. SC Realitatea Media SRL Neamt
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C. REZUMATUL PROIECTULUI

Obiectivul general:

Cresterea gradului de informare, constientizare, responsabilizare si implicare a tinerilor cu
privire la importanta protectiei fiintei umane, in special a tindrului, prin implicarea acestora in
realizarea de activitéti extragcolare care sd contribuie la: promovarea unui stil de viatd sinitos,
prevenirea/diminuarea violentei, consumului de tutun/alcool/droguri, in rindul tinerilor.

Grupul tinti: elevii claselor a X-a si a XI- a.

Activititile propuse in ordinea in care se vor desfasura:

1.
2.

NN D

]

Constituirea echipei de lucru si lansarea proiectului.

Initierea tinerilor ca voluntari in petrecerea timpului liber i in campanii de prevenire a
comportamentelor de risc (violenta in gcoald, consum de alcool/tutun/droguri) n randul
elevilor.

. Formarea dirigintilor privind desfégurarea activitétilor din proiect (medieria conflictelor,

educatia incluziva, petrecerea timpului liber al elevilor prin activitéti de cerc (ateliere)).
Realizarea de campanii la nivelul unitdtii cu tema "Sunt VIP (Vigilent - Informat -
Preventiv) fara alcool/tutun/droguri/violentd!”.

. Crearea clubu-lui ,,Impreund ™.
. Realizarea pagini web “Impreund”.
. Realizarea de concursuri eseuri/postere/desene dedicate Zilei Mondiale fara

tutun/alcool/droguri/violenta.

. Realizarea unui studiu privind consumului de tutun/alcool/droguri in randul tinerilor.
. Diseminarea activitatilor din cadrul proiectului prin produsele proiectului.

Sesiuni de comunicdéri cu tema ,,Spre o Europa fara tutun/alcool/droguri” cu materialele
realizate in timpul proiectului (filmulete, studii, referate). Lansarea ghidului de bune
practici “Impreuna”.

Rezultate asteptate:

25 de voluntari din randul elevilor;

3 campanii de informare;

realizarea paginii web care va promova modelele de bune practici identificate in proiect;
realizarea unei ghid informativ, pliante, fluturasi, ecusoane, prezentari ppt. etc;
organizarea unui concurs scolar;

incheierea de 10 parteneriate;

un numir de peste 400 de elevi de la nivelul unitdtii vor fi mai bine informati despre
consumul de tutun/alcool/droguri in viata de zi cu zi;

cresterea cu 20% a numadrului de cadre didactice cu competenta de a proiecta planuri de
activitati extracurriculare in prevenirea/diminuarea consumului de tutun/alcool/droguri
in randul tinerilor; '

abilitati specifice de relationare la nivelul elevilor din grupurile tintd care participa la
actiuni extracurriculare;

dezvoltarea spiritului de echipa, cresterea capacititii de comunicare in baza surselor de
informare;

cresterea capacitdtii institutiilor de invatamant de a dezvolta o constiintd si conduita
civicd la tineri.
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Indicatori si modalititi de monitorizare
v’ rapoartele de monitorizare ale coordonatorului de proiect;
v' rapoartele responsabilului cu activitatea;
v realizarea de portofolii de catre elevii participanti la proiect;
v pliante, buletine informative, comunicate de presa;
v inscriptionarea de CD — uri cu toate activititile proiectului pentru a putea fi difuzat ca
model de bune practici in alte unititi scolare;
v parteneriatele incheiate in cadrul proiectului.

Indicatori si modalitiiti de evaluare a rezultatelor proiectului
1. indicatori calitativi:

v

v
v

cresterea cu 10% a numarului de cadre didactice implicate in realizarea de activitati
extracurriculare;

modalititi de a petrece placut si util timpul liber in avantajul tuturor;

cresterea cu 30% a numdarului de elevi participanti la diferite actiuni de popularizare
prevenirea/diminuarea absenteismului/violentei, consumului de tutun/alcool/droguri
in rAndul tinerilor;

dezvoltarea capacititii de comunicare si cooperare, abilitati de relationare si lucru in
echipd, atitudini pozitive si adaptibilitate, responsabilitate si implicare;

garanteazd minima civilizatie a absolventilor unei institutii in sensul unui
comportament de bun cetitean privind fumatul in spatiul public;

deschiderea catre nevoile comunititii, atat prin implicarea in actiuni de prevenirea/
diminuarea consumului de tutun/ alcool/droguri in rdndul tinerilor §i prin educatia
civicd a viitorilor cetateani;

schimburi de experientd realizate cu unitati ce activeazd in domeniul protectiei
sanatatii elevilor prin parteneriatele incheiate.

2. indicatori cantitativi:

v'aproximativ 400 de elevi care s-au implicat in activititile proiectului;
v reducerea cu 10% a fenomenului consumului de tutun/alcool in mediul scolar;
v" 20 cadre didactice care au coordonat activitatile sau au participat ca voluntari la
activitdtile din proiect;
v aproximativ S elevi implicati in activititi de monitorizare;
v’ 25 de elevi voluntari implicati in activitati de organizare si implementare;
v" 500 de pliante si buletine informative editate;
v' doua comunicate de presa;
v" 1 pagind web;
v' 3 expozitie de desene;
v’ un concurs de eseuri;
v un numdr de aparitii la televiziunea locala;
v numdrul de invitati care au participat la activititile proiectului (reprezentanti ai
comunitatii, [.S.J. Neamt, etc.).
D. JUSTIFICARE
v" prevenirea/diminuarea  violentei, consumului  de
tutun/alcool/droguri in randul tinerilor, in scoli si
D.1. Relevanta proiectului societate, este un proces complex la care trebuic si
pentru obiectivele educationale participe intreaga societate, familia, scoala, elevii,
organizatiile nonguvernamentale si cele guvernamentale.
Scoala are un rol esential in activitatea de preventie, prin |
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dezvoltarea la elevi a capacitatilor de a lua decizii
responsabile §i sdndtoase si care sd le permitd participarea
la constructia unei societéti globale durabile.

D. 2. Relevanta proiectului
pentru priorititile educationale

v’ cresterea gradului de implicare a tinerilor in unitatile si
comunititile din care provin, atdt prin transmiterea
informatiei cdtre semeni (colegi, frati, parinti, prieteni),
cit si prin participarea efectiva la activititi de prevenire,
contribuind in mod real la binele fiecaruia si la binele
comunitatii;

v’ cresterea capacitatii institutiilor de invatimant de a
dezvolta activitdti de educare si informare care sa
contribuie la prevenirea/diminuarea violentei, consumului
de tutun/ alcool/droguri in randul tinerilor in scoli si
societate;

v imbunatitirea accesului la informatie pentru elevi,
profesori si parinti si aducerea informatiei mai aproape de
cei care au nevoie, privind consecintele asupra formarii
personalitatii tinerilor;

v posibilitatea participarii tinerilor la activititi publice de
dezbatere (simpozioane, seminarii) pe teme privind
wTutunul/alcoolul/drogurile sub orice forma ucide!”, "Ai
dreptul la o viatd mai sigurd”!, “Depinde de tine cine
vrei sd fii”!;

v’ reducerea cu 20% a fenomenului consumului de tutun in
mediul scolar prin implicarea scolilor in realizarea de
activitati comune;

v" implicarea scolii in dezvoltarea unei retele de informare-
documentare si formare a tinerilor in domeniul protectiei
si apdrdrii demnitétii fiintei umane.

D.3. Identificarea necesitatilor
si a constrangerilor percepute

Societatea actuald roméaneasca se confruntd cu o serie de
probleme in ceea ce priveste consumul de tutun, violenta
domestica generatd de consumul excesiv de alcool si cresterea
cererii de droguri in randul tinerilor. Conform studiului
national privind consumul de tutun, alcool si droguri ilicite
»ESPAD” efectuat pe un esantion de elevi in varsti de 16 ani,
prevalenta consumului de tutun este de 60%. in acelesi timp,
70% dintre tineri consuma alcool cel putin o dati pe luna.
Conform aceluiasi studiu mentionat consumul de amfetamine
s-a triplat in comparatie cu anul 2000. Toate acestea au dus la
intensificarea fenomenului de consum alcool/ tutun in randul
tinerilor, fiind necesard o intensificare a actiunilor de
prevenire a acestui flagel prin campanii de informare si
prevenire in mediul scolar.

D.4. Relevanta proiectului
pentru grupurile tintd

v" dezvoltarea increderii in sine prin: participarea tinerilor la
diseminarea informatiei privind formarea unor valori si
atitudini pozitive fata de un stil de viata sanitos;

v" discutarea modului in care consumul de tutun, alcool,
drogurile iti controleazd modul in care gandesti, simti si te
comporti;

v" dezvoltarea spiritului de echipd si cresterea calitatii
comunicdrii in baza surselor de informare;
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v’ cresterea capacititii de analizd, a responsabilizirii si a
capacitatii de decizie;

v' dezvoltarea atitudinii de tip participativ prin diseminarea
si transmiterea informatiei cétre semeni si prin implicarea
in activititi propriu-zise;

v cresterea gradului de informare si implicare la nivelul
unitétii scolare si a comunitdtii in general.

E. PREZENTAREA PROIECTULUI

E.1. Scrieti obiectivul general ale proiectului. Precizati tinta strategici a Planului de
Dezvoltare Institutionali din care derivi obiectivul general al proiectului

Obiectivul general al proiectului:

Cresterea gradului de informare, constientizare, responsabilizare si implicare a tinerilor cu
privire la importanta protectiei fiintei umane, in special a tandrului, prin implicarea acestora in
realizarea de activitati extrascolare care sa contribuie la promovarea unui stil de viata sinitos. la
prevenirea/diminuarea violentei, consumului de tutun/alcool/droguri in rdndul tinerilor.m

E.2. Scrieti obiectivele specifice ale proiectului

O.]. Prevenirea consumului de alcool/tutun/droguri la adolescenti si tineri prin informarea,
educarea si constientizarea acestora referitor la riscurile debutului timpuriu al consumului de
alcool/tutun/droguri si la efectele medicale si psiho-sociale generate de consumul de
alcool/tutun/droguri.

0.2. Cunoasterea permanentd a evolutiei fenomenului violentei din scoald si zonele adiacente
acesteia, a formelor de manifestare a comportamentelor antisociale ale elevilor si identificarea
cazurilor aflate in situatii de risc.

O.3. Prevenirea si combaterea cazurilor de agresiune asupra elevilor si cadrelor didactice,
distrugeri de bunuri din patrimoniul scolar, poluarea climatului civic si de moralitate, prin acte
de violentd , obscenitdti si trivialitdti verbale sdvarsgite de minori sau alte persoane sau grupuri de
persoane cu comportament turbulent sau violent.

O.4. Pregdtirea anti-infractionald a elevilor, in vederea adoptarii unui comportament bazat pe
respectarea normelor de convietuire sociala.

O.5. Eficientizarea comunicérii intre scoald, autorititi si familie pentru identificarea,
monitorizarea $i prevenirea faptelor antisociale, consumului de tutun/alcool/droguri in care sunt
implicati elevii.

0.6. Implicarea elevilor in activitati de prevenire/diminuarea actelor de violents, a consumului
de tutun/alcool/droguri si imbunatitirea abilitatilor decizionale ale grupului tintd prin
evidentierea rolului cheie jucat de informarea corectd si completd in luarea unei decizii
responsabile.

O.7. Cresterea gradului de siguranta a elevilor in cadrul unititii scolare urmare a informarii,
responsabilizarii si constientizarii fenomenului violentei in mediul scolar.

E.3. Descrieti grupul / grupurile tinti ciruia / cirora i /li se adreseazi proiectul

La nivelul unitatii se va constitui un grup reprezentativ format din elevi ai claselor a X —a
si a XI — a, profesori care vor constitui echipa de proiect si vor contribui la implementarea
tuturor activitatilor.

Beneficiari directi:
v' 25 de elevi selectati ca voluntari pentru organizarea activititilor proiectului;
v' 20 cadre didactice vor activa pentru organizarea activititilor proiectului;
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v" peste 450 de elevi de la Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-Neamt;
v’ 22 cadre didactice diriginti de la Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-
Neamt.
Beneficiari indirecti: prictenii, familia, rudele si cei apropiati beneficiarilor directi si
comunitatea in general.

E.4. Descrieti activitiitile utilizind pentru fiecare activitate fisa de mai jos

Activitatea nr.1.

Constituirea echipei de lucru si lansarea proiectului

— — e

Tipul activititii: de constiuire a echipelor de lucru si a modalitatilor de promovare a
proiectului.
Data/perioada de desfasurare: 8.10.2013 - 15.11.2013
Locul desfisuririi: Sala de clasa si sala de festivititi.
Numir de participanti: 300 elevi, 30 cadre didactice, 20 parinti, 2 reprezentanti ai 1.S.J.
Neamt si ai comunititii locale, reprezentanti ai partenerilor.
Rispunde: Dir. prof. Gheorghiu Doina, prof. Vasile Munteanu,

elev Preutescu Andreeacl. a XI-a A
Beneficiari: elevii din clasele a X-a, a XI-a, cadrele didactice, parintii, comunitatea
Mijloace: consultarea elevilor si cadrelor didactice in vederea stabilirii echipelor de lucru,
consultarea partenerilor din proiect asupra modalititilor de promovare a proiectului si a
graficului iIntélnirilor de lucru pentru pregatirea activitatilor, pliante, fluturasi, mape
personalizate pentru invitati
Modalititi de evaluare: deciziile de constituire a echipelor, raportul de activitate al
coordonatorului de proiect , un CD care va cuprinde aspecte de la activitatea de lansare a
proiectului;
Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 randuri:

Pentru dezvoltarea relatiilor de comunicare si buna implementare a proiectului se vor
constitui echipe formate din elevi si cadre didactice:
v" constituirea echipei de implementare a proiectului si stabilirea fisei postului pentru
fiecare membru;
v’ constituirea unei echipe de monitorizare a proiectului, stabilirea etapelor de monitorizare
si a ceea ce trebuie s3 monitorizam;

v' constituirea unei echipe de realizare a materialelor publicitare necesare in implementarea
proiectului;

v’ stabilirea graficului de derulare a tuturor actiunilor din proiect si stabilirea
responsabililor pe fiecare actiune;

V' realizarea unui comunicat de presd pentru promovarea proiectului la nivelul comunititi;

v" constituirea echipei de lucru pentru pregitirea materialelor necesare lansarii proiectului
(pliante, brosuri, ecusoane etc.);

v’ pregitirea grupului de elevi pentru lansarea proiectului;

v’ realizarea invitatiilor si a mapelor pentru invitati; -

v' se varealiza un CD care va cuprinde aspecte de la activitatea de lansare a proiectului;

v

realizarea unei conferinte de presd pentru promovarea proiectului.
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Activitatea nr.2.

Initierea tinerilor ca voluntari in petrecerea timpului liber si in campanii de prevenire a

comportamentelor de risc (violenta in scoali, consum de alcool/tutun/droguri) in randul
elevilor.

Tipul activitatii: formare si de informare
Data/perioada de desfisurare: 20.10.2013 —25.11.2013
Locul desfiisurarii: Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-Neamt
Numiir de participanti: 25 de elevi de la clasele a X-a si a XI-a
Riéspunde: prof. Araveicei Cristina, elev Diaconu Elena Cosmina cl. a XI-a A
Beneficiari: elevi, cadre didactice, unitatea scolard si comunitatea locala
Mijloace: un calculator, videoproiector, imprimanta, pliante, suport de curs
Modalitiiti de evaluare: raport al responsabilului de activitate
Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 randuri:
v constituirea echipei de voluntari;
v’ initierea grupului de elevi in domeniul voluntariatului
v’ stabilirea rolului si a responsabilititilor pe care le vor avea voluntarii in cadrul
proiectului;
v' formarea voluntarilor in petrecerea timpului liber si in ceea ce priveste factori de risc
rAndul tinerilor — 10 ore.

Activitatea nr.3.

Formarea dirigintilor privind desfisurarea activititilor din proiect (medieria conflictelor,
educatia incluziva, petrecerea timpului liber al elevilor prin activititi de cerc (ateliere)).

Tipul activitatii: formare
Data/perioada de desfasurare: 1.12.2013 —20.12.2013
Locul desfiasurarii: Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-Neamt
Numair de participanti: 20 cadre didactice.
Responsabil: prof. Munteanu Vasile.
Beneficiari: 400 de elevi, 20 cadre didactice.
Mijloace: pliante, fluturasi, prezentiri Power Point, comunicat de presa, clipuri publicitare.
Modalitati de evaluare: raport de activitate al responsabilului.
Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 randuri:
Formarea profesorilor dirigintii se va realiza prin CCD Neamt, CJRAE Neamt si CSEI “Al.
Rogca” Neamt. Formarea va consta in medierea conflictelor, educatia incluzivd, forme de
desfasurare a activititilor de cerc (ateliere) si desfagurarea de campanii.
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Activitatea nr.4.

Realizarea de campanii la nivelul unititii cu tema

"Sunt VIP (Vigilent - Informat - Preventiv) fard alcool/tutun/droguri/violenitd!"

Tipul activitatii: de promovare
Data/perioada de desfasurare: 27.11.2013 — 5.05.2014
Locul desfisuririi: Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-Neamt
Numair de participanti: 25 elevi voluntari, echipa de proiect, 8 prof. diriginti, invitati.
Responsabil: prof. Livioara Todiresei, prof. Ana-Maria Berza, elevi Isac Andreea cl. XI-a C,
Costan Octavian cl. XI-a C, Robu Raluca cl. X-a C, diriginii claselor a X, XI —a.
Beneficiari: 400 de elevi, 30 cadre didactice.
Mijloace: pliante, fluturasi, prezentéri Power Point, comunicat de presa, clipuri publicitare.
Modalitiiti de evaluare: raport de activitate al responsabilului.
Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 randuri:
v instruirea voluntarilor in ceea ce priveste realizarea campaniei;
v’ instruirea elevilor in folosirea echipamentelor si a aparaturii necesare realizirii campaniei;
v stabilirea sarcinilor ce le revin fiecdruia dintre partenerii participanti la campanie;
v’ contactarea invitatilor, mass-media locali si judeteana;
v’ lansarea campaniei si realizarea unei conferinte de presi;
v realizarea campaniei in randul tinierilor la toate clasele a X-a si a XI-a, conform graficului
din anaexe;
v’ evaluare initiald va viza nivelului de informatii, privind consumul de tutun/alcool/droguri, a
atitudinii elevilor participanti;
v evaluare finald va viza masurarea noului nivel de informatii, a atitudinii fati de
droguri/tutun/alcool, intentia comportamentald declaratd, precum si gradul de satisfactie cu
privire la campania in ansamblul ei.

1. Campanie de prevenire a consumului de droguri: (Anexa 1)
Viata si sanatatea ta sunt pe primul loc!

Mai informat — mai puternic!

Captivi in liberatate.

Doar eu pot decide pentru mine: activitate pe 2 grupuri.
Pot si aleg, dar ce aleg?

Drogurile - intre mit si realitate.

Sta in puterea noastra!

Responsabil: prof. Huma Ion

Nownhwb=

2.Campanie de prevenire a consumului de tutun si alcool (Anexa 2)

Alege viata! Nu te lasa condus de alcool/tutun!

Nu te ldsa pacilit! Dependenta de alcool/tutun te face si pierzi libertatea de a fi tu tnsuti!
Naéscut si fii liber! copilarie curata, fara alcool/tutun.

Depinde de tine cine vrei sa fii!

Prea rebel sa fii condus!

Deschide ochii!

Dela A .....1aT.

Responsabil: prof. Dobra Mihaela

Nk Wbh e~

3. Campanie siguranta si securitatea elevilor (Anexa 3)
1. Aidreptul la o viatd mai sigura!
2. Mediere a conflictelor intre elevi de catre elevi (peer mediation)
3. Violenta distruge — Iubirea cladeste!
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4. Tinerete fard delicventa.
Responsabil : prof. Stanescu Sabina

Activitatea nr.5.
Crearea unui club .. Impreunsi ”

Tipul activitiitii: de promovare a informatiei si de formare
Data/perioada de desfasurare: 5.12. 2013 - 31.06.2014
Locul desfiasuririi: Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-Neamt
Numiir de participanti: 25 elevi si 5 cadre didactice
Responsabil: prof. Munteanu Vasile, elev Diaconu Daniel ¢l a X-a E
Beneficiari: elevii din clasele a X- a si a XI-a
Mijloace:pliante, materiale informative
Modalititi de evaluare:raport de activitate al responsabilului de activitate
Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 randuri:
v stabilirea programului de lucru si a sarcinilor ce revin echipei de elevi voluntari si echipei
de implementare;
v’ stabilirea numelui i a siglei clubului;
v’ realizarea echipelor de lucru in functie de activititile proiectului.
v’ selectarea a 5 elevi voluntari responsabili cu promovarea si diseminarea informatilor;
v realizare de tricouri, sepci, veste cu insemnele campaniei;
v" fluturasi stradali de sensibilizare a populatiei;
v realizare de filme, postere, pliante;
v’ sustenabilitatea proiectului va fi realizat prin activitatile:

a) Infiintarea unei retele scolare (cu participarea colegiilor/grupurilor scolare/liceelor din
Piatra-Neamt si zond si alte judete), avadnd drept scop reducerea fenomenului
consumului de tutun/alcool/droguri in mediul scolar.

b) Extindere grupului tinta pentru clasele IV-VIII si XI-XII.

¢) Formarea a 40 de voluntari din rdndul elevilor proveniti din scolile partenere in proiect.

d) Realizarea unei campanii la nivelul comunitatii pe tema ” Impreuna”.

e) Realizarea unor schimburi de experienta intre scolile partenere pe tema proiectului;.

f) Desfasurarea unei activitati ,,Spre o Europa fara tutun/alcool-droguri”.

g) Integrarea proiectului in PAS ca parte integranti a educatiei pentru cetatenie
democratica in institutia noastra.

Activititi de club:
e invitatul lunii;
scoala parintilor;
pretuim natura “Planteazi un pom”;
ne informam de la medicul de familie (Si ei trebuie s aibi o sansa!);
conscursuri sportive “Minte sdnatoasd in corp sénétos” (atletism, tenis de masi);
terapie prin muzica in spatiul scolar;
antreprenoriat — martisorul (atelier de creatie);
schimb de experientd intre scolile partenere;
mese rotunde pe diverse teme din proiect;
concursuri educative.
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Activitatea nr.6.

a

Realizarea pagini web “lmpreuni™

Tipul activititii: de dezvoltare a creativititii si lucrului in echipa, de promovare a rezultatelor
proiectului.
Data/perioada de desfisurare: 1.12.2013 — 16.02.2014
Locul desfisuririi: Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-Neamt
Numiir de participanti: 40 elevi, 5 cadre didactice.
Responsabil: Prof. Tuvichi Laura, elevii Mircea Bogdan, Caraiman George cl. a XI-a A
Beneficiari: elevi, cadre didactice, comunitatea locala.
Mijloace: calculator, imprimanta, internet, scaner, consumabile (hartie, toner, etc.)
Modalititi de evaluare: calitatea ghidului si a site-ului, raportul responsabilului de activitate
Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 randuri:

v’ selectarea materialelor necesare realizarii brosurii si a paginii web;

v’ pregitirea grupului de elevi pentru realizarea si editarea brosurii;

v" multiplicarea brosurii si difuzarea acesteia in randul elevilor;

v realizarea pagini web a proiectului ca element al site-ului de la Liceul Tehnologic

Economic-Administrativ Piatra-Neamt.

Activitatea nr.7.

Realizarea concurs de eseuri/postere si desene dedicat zilelor mondiale fara
tutun/alcool/droguri/violenti.

Tipul activitatii: de informare, de comunicare, de implicare in documentare si diseminarea
informatiei.
Data/perioada de desfasurare: 17.02.2014 - 29.05.2014
Locul desfiasuriarii: Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-Neamt .
Numiir de participanti: elevi ai claselor a X-a si a XI-a.
Responsabil: prof. Timoftioaea Elena , elev Serban Georgiana cl. a X-a G
Beneficiari: elevi si cadre didactice din Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-
Neamt
Mijloace:; internet, posta electronica
Modalititi de evaluare: raport de activitate al responsabilului.
Descrieti pe scurt activitatea:
- constituirea echipei de lucru pentru organizarea si realizarea concursului;
- prezentarea temei de concurs si modalititile de colectare a materialelor;
- constituirea echipei care va juriza concursul si afisarea rezultatelor pe site-ul unitatii;
- premierea celor mai bune lucriri se va face in cadru festiv pe data de 29.04.2014.
- realizarea expozitiei de postere si desene in data de 29.04.2014.

Activitatea nr.8.

Realizarea unui studiu privind reducerea violentei in scold, consumului de
tigari/alcool/droguri in randul tinerilor.

Tipul activitiitii: de diagnozai si analiza.
Durata/perioada de desfisurare: 20.11.2013 — 10.06.2014
Locul de desfisurare: Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-Neamt.
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Numiir de participanti: echipa de voluntari din proiect si grupul tinti.
Responsabil: prof. Araveici Cristina, elev Calvin Alinacl. a X-a E
Beneficiari: elevii si cadrele didactice din Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-
Neamt.
Modalitati de evaluare: raportul de activitate al responsabilului.
Descrieti pe scurt activitatea:
- intocmirea documentatiei si a instrumentelor de lucru;
- distribuirea chestionarelor in numar de 200;
- prelucrarea datelor culese si extragerea concluziilor;
- intocmirea programului de interventie pe diminuarea consumului tutun/ alcool/droguri pe
termen mediu;

Activitatea nr.9.

Diseminarea activitafilor din eadrul proiectului prin produsele proiectului.
Sesiune de comuniciri cu tema ,,Spre o Europa fira tutun/alcool/droguri ” _cu materialele
realizate in timpul proiectului (filmulete, studii, referate).

Lansarea ghidului de bune practici “Impreun”.

Tipul activititii: de analiza si diseminare a activitétilor proiectului.

Durata/ perioada de desfisurare: 12.12.2013 — 29.06.2014.

Locul de desfiasurare: Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-Neamt.
Numiir de participanti: echipa de voluntari din proiect si echipa de implementare.
Responsabil: prof. Cituran Anca-Elena, elev Ungureanu Andreea cl.a XI-a A
Beneficiari: elevii si cadrele didactice din Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-
Neamt.

Modalititi de evaluare: raportul de activitate al responsabilului.

Descrieti pe scurt activitatea:

intocmirea documentatiei §i a materialelor publicitare necesare;

inmanarea diplomelor echipei de voluntari pentru activitatea desfasurata.
realizarea unui comunicat de presa;

realizarea unei conferinte de presd cu participarea tuturor partenerilor din proiect.

AN NI NN

E.S. Descrieti rezultatele asteptate ca urmare a implementirii proiectului

1.Proiectul va imbunatiti situatia grupurilor tinti sub urmitoarele aspecte:

25 de voluntari din rdndul elevilor;

3 campanie de informare;

realizarea paginii web care va promova modelele de bune practici identificate in proiect;

realizarea unei ghid informativ, pliante, fluturasi, ecusoane etc;

organizarea unui concurs scolar;

incheierea de parteneriate cu O.N.G.-uri, ce se vor implica in realizarea activititilor;

un numdr de peste 400 de elevi la nivelul unititii, vor fi mai bine informati despre

prevenirea consumului de tutun/ alcool si efectele sale;

cresterea cu 40% a numdrului de cadre didactice cu competenta de a proiecta activititi

extra-curriculare in domeniul prevenirii consumului de tutun/ alcool;

abilitdti specifice de relationare la nivelul elevilor din grupurile tintd care participi la

actiuni extra-curriculare;

v' dezvoltarea spiritului de echipi; cresterea capacititii de comunicare in baza surselor de
informare;

v’ cresterea capacitatii institutiilor de Invatidmant de a dezvolta o constiinti si conduiti civic
la tineri.

AN N U N N NN

AN
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v' integrarea proiectului in PAS ca parte integranti a educatiei pentru cetitenie democratici
in institutia noastra.

2.Pentru diseminarea informatiilor si continuarea repliciirii proiectului in alte institutii
locale se vor folosi:

v’ site-ul unitatii si pagina web a proiectului;

v" CD-uri inscriptionate cu materiale relevante ale proiectului;

v ghid-ul, procesele verbale si pozele de la clase,;

v’ pliante, fluturasi.

E.6. Prezentati modalitatea de monitorizare si de evaluare a rezultatelor proiectului

Monitorizarea proiectului:
v’ selectarea din randul elevilor a unui grup de 5 elevi care vor face parte din echipa de
monitorizare;
constituirea echipei de monitorizare (elevi si profesori);
rapoartele de activitate ale coordonatorului de proiect;
brosuri informative, pliante, fluturasi;
pagina web;
eseurile, desenele;
rezultatele expozitiei de desene;
numdrul de participanti la campanii;
portofoliu de activitate realizat in cadrul proiectului.
inscriptionarea de CD-uri cu toate activitatile proiectului pentru a fi difuzat ca model in
alte unitati scolare;
rapoartele de monitorizare pe fiecare activitate, din cadrul proiectului;
existenta parteneriatelor incheiate;
realizarea de portofolii de cétre elevii participanti la proiect.
Evaluarea rezultatelor proiectului:

v’ evaluarea pe parcursul deruldrii proiectului se va realiza secvential, pe activititi.
Activititile vor fi evaluate printr-o fisd de evaluare de catre membrii comisiei de
monitorizare;

v' evaluarea se va realiza si prin produsele proiectului: pliante, brosuri, fluturasi etc;

v se va realiza un sondaj de opinie printre reprezentantii elevilor, ai mass-media si ai
comunitétii locale cu privire la impactul proiectului si se va consemna in portofoliul
proiectului.

ANANANE N VAN NA Y

ANANEN

E.7. Aritati care sunt beneficiarii directi si indirecti ai proiectului

Beneficiari directi:

v' 25 de elevi selectati ca voluntari pentru organizarea activitatilor proiectului;

v" 16 cadre didactice ce vor activa ca voluntari pentru organizarea activititilor proiectului

v peste 400 de elevi de la Liceul Tehnologic Economic-Administrativ;

v" 40 cadre didactice diriginti de la Liceul Tehnologic Economic-Administrativ.
Beneficiari indirecti: prietenii, familia, rudele si cei apropiati beneficiarilor directi si comunitatea
in general.

E.8. Descrieti impactul estimat al implementirii proiectului asupra grupului tinti (elevi,
cadre didactice, autorititi locale, comunitatea localid etc.), asupra scolii §i asupra
partenerilor

1. Proiectul va imbunatiti situatia grupurilor tintd sub urmaétoarele aspecte:
v’ dezvoltarea unei gandiri analitice in rdndul beneficiarilor;

13
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v formarea unei viziuni comune asupra valorilor fundamentale ale vietii;

v" implicarea tinerilor in diseminarea informatiei in cadrul comunititii in care triiesc;

v’ dezvoltarea unei atitudini participative a tinerilor si cadrelor didactice prin implicarea
in actiunile proiectului;

v’ adoptarea unui stil de viata si a unei conduite care si puna accent pe calitatea vietii si
moderatie.

2. Satisface nevoia de informare a grupurilor tintd, de dezvoltare si integrare a comunititii
locale prin:

v’ cresterea gradului de acces la sursele de informare;

v’ dezvoltarea abilitatilor de comunicare, relationare;

v" dezvoltarea spirirtului de lucru in echipi;

v favorizeaza integrarea in structuri locale/ ONG-uri care si le permiti posibilitatea de a
lua decizii;

v’ imbunétatirea tehnicilor de lucru si dezvoltarea abilititilor de utilizare a noilor surse
de informare.

E.9. Aritati cum veti asigura continuitatea dupi incheierea proiectului

v" Prin actiunile de voluntariat vom realiza activititi impreuna cu unititile scolare incluse
in retea.

v" Se vor realiza parteneriate cu Asociatia Parintilor de la Liceul Tehnologic Economic-
Administrativ, cu alte institutii, ONG-uri si se vor initia propuneri de proiecte si actiuni
spre finantare.

v Cu ajutorul site-ului scolii, al ghidu-lui si al CD-urilor inscriptionate cu materiale din
proiect, vom disemina informatia catre alte institutii care nu au fost beneficiare.

v' Activitatile proiectului vor fi propuse a se derula prin activititile extrascolare din cadrul
institutiei.

E.10. Mentionati activititile de promovare/mediatizare si de diseminare pe care
intentionati s le realizati in timpul implementiirii proiectului si dupi incheierea acestuia
-comunicate de presd, pliante, ghid, CD-uri inscriptionate cu activitatile proiectului, site-ul scolii
si al proiectului.

Subsemnata, Doina-Georgeta Gheorghiu, declar pe propria rdspundere cd toate informatiile
din acest formular sunt corecte.
Locul: Piatra-Neamt Data :
15.10.2013

Nume §i functie cu majuscule:
DIRECTOR,
Prof. GHEORGHIU DOINA-GEORGETA
i
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Anexa 1

Campania de prevenire antidrog
Sunt VIP (Vigilent - Informat - Preventiv) fiirii alcool/tutun/droguri/violent:!

Graficul activititilor planificate in campanie

Locatia si | Cine realizeaza
data (functia, numele si
efectuarii | prenumele)

Nr. | Denumirea activitatii
crt. | prezentate

Sesiuni de lucru in cadrul echipei proiectului
I, pentru stabilirea programului activitatilor,
selectarea materialelor informative si a
continuturilor.

Echipa de proiect

Viata si siinatatea ta sunt pe primul loc !

- Prezentarea proiectului — teme, obiective,
2. desfasurare, perioada de implementare;

- Discutii interactive privind temele ce vor fi
abordate, continuturi, metode de lucru;

- Aplicarea chestionar precurs.

3 Mai informat — mai puternic!
’ - Informare: ,,Drogurile: terminologie, scurt
istoric, efecte, riscurilor asociate consumului”

4. Vizionarea unui film “Captivi in liberatate” si
interpretarea filmului

Doar eu pot decide pentru mine:

- activitate pe 2 grupuri:

5. FETE: , Riscurile consumului droguri la
viitoarele mame asupra sandtatii fatului”
BAIETI: ,, Influenta grupului in decizia de a
consuma droguri

Pot sa aleg, dar ce aleg?

~Adolescentii si consumul de droguri” — dezbatere
6. pe tema influentei factorilor de risc si de protectie
implicati in consumul de droguri;

,»Ce crezi tu despre.....?"” joc interactiv — mituri
despre consumul de droguri:

Drogurile - intre mit si realitate

- Prezentarea de cétre elevi a unor portofolii pe
7. urmdtoarele teme:

Drogurile de petrecere

Prezentarea unor esee/compuneri avand ca tema
”Drogurile intre mit si realitate”.

Sti in puterea noastri!

8. Discutie dirijata, pe grupuri: ,,Sté in puterca
noastrd si schimbam ceva!”
9. Aplicarea chestionar postcurs.
10 Intocmirea raportului de evaluare finali prevenire
" | antidrog.
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TABEL NOMINAL

cuprinzand clasele participante la campanie cl.a X-a, a XI-a A,B, C,D,E, F, G, H, I, J.

“ Viata si sinatatea ta sunt pe primul loc!”

Nr. | Numele si prenumele elevului Semndétura
crt
Datagysussmmsess st Diriginte..........cceeeveunnnenn.

CHESTIONAR DE SATISFACTIE

1. Care a fost activitatea care ti-a plicut cel mai mult? Incercuieste cifra corespunzitoare
activitatii:

s Viata si sanatatea ta sunt pe primul loc”

»Mai informat — mai puternic”

»Doar eu pot decide pentru mine”

»Pot sa aleg, dar ce aleg?”

s Drogurile — intre mit §i realitate”

»Std in puterea noastril”

SR N~

De ce? Motiveaza raspunsul in max. 3 randuri:

2. Care crezi este activitatea cea mai utild — din care ai invitat cele mai multe lucruri?
Incercuieste cifra corespunzitoare activitatii:
1. ,,Viata si sanatatea ta sunt pe primul loc”
wMai informat — mai puternic”
w»Doar eu pot decide pentru mine”
»Pot si aleg, dar ce aleg?”
wDrogurile — intre mit si realitate”
»»Std in puterea noastril”

QA WN

3. Ce ti-a placut cel mai mult in derularea activitatilor proiectului?

4. Daca un astfel de proiect se va derula in viitor, ce tema (teme) crezi ¢a ar trebui si mai fie
abordate?

I.

IL

[1I.
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Chestionar de evaluare (precurs si postcurs)

Mai jos sunt citeva intrebiri la care solicitim opinia ta. Califica fiecare raspuns aritand in ce
misurd esti de acord, tindnd cont de urmétoarea cotare:
I1...ccuue........ Total de acord
coreenraneen D€ acord
corenassneessnneeesssn INdiferent
Dezacord
cesresenseeses DeZacord total

2
3
4
5

1.Cred ca anumite bauturi alcoolice mi-ar facilita integrarea in scoald

2.Consider ca bauturile alcoolice si tigdrile reprezintd un drog periculos ciruia nu i se acordi

destula importanta ...............

3.Consider cd as consuma alcool m-ar ajuta sd nu md simt exclusd din cercul de prieteni

4.Estimez ca dacd as consuma alcool mi-ar influenta negativ studiile

5. Sunt convins cd dacd as consuma droguri nu mi-ar afecta relatiile de familie

..............

6. Nu consider atiat de grav pentru sdndtatea mea faptul cd consum béuturi alcoolice si/sau ca

7. Dacd imi propun renunta oricdnd la consumul de alcool, tutun

8. Imi place sa beau un pahar cu prietenii mei, asa cum este normal la cei de varsta mea

9. Consider ca a fuma joint-uri este o experientd agreabila pe care trebuie sa o triiesti............

10. Cred ca dacd as consuma droguri (heroind, cocaind, marijuana, canabis) mi-ar crea multe

probleme personale.......

11. As consuma droguri daca prietenii mei m-ar provoca

12. Consider ca drogurile m-ar face sa triiesc experiente noi si m-ar face astfel fericit
13. Cred cd nu as consuma droguri, dacd mi s-ar oferi, datoritd pericolului de a-mi pierde
libertatea si de a fi marginalizat de catre societate

14. Consider false campaniile anti-fumat: fumatul nu provoaci atat rau pe cat i se atribuie

15. Sunt convins cd pentru a trdi o viatd sdnatoasa trebuie si renunti la droguri

17
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Anexa 2

Campania de prevenirea consumului de tutun/alcool

Sunt VIP (Vigilent - Informatt - Preventiv) firi alcool/tutun/droguri/violenta!

Graficul activititilor planificate in campanie

Nr.
crt.

Denumirea activitatii
prezentate

Locatia si
data
efectuarii

Cine realizeaza
(functia, numele si
prenumele)

Sesiuni de lucru in cadrul echipei proiectului
pentru stabilirea programului activitétilor,
selectarea materialelor informative si a
continuturilor.

Echipa de proiect

Alege viata! Nu te lidsa condus de alcool/tutun!
- Prezentarea proiectului — teme, obiective,
desfasurare, perioada de implementare/

- Discutii interactive privind temele ce vor fi
abordate, continuturi, metode de lucru.

Nu te ldsa picilit! Dependenta de alcool/tutun
te face si pierzi libertatea de a fi tu insuti!

- Informare: ,,Tutunul/alcool: terminologie, scurt
istoric, efecte, riscurilor asociate consumului”

Vizionarea unui film “Niscut si fii liber!
copilirie curata, fira alcool/tutun.” si
interpretarea filmului

Depinde de tine cine vrei s fii! :

- activitate pe 2 grupuri:

FETE: , Riscurile consumului de alcool/tutun la
viitoarele mame asupra sandtatii fatului”
BAIETI: ,, Influenta grupului in decizia de a
consuma tutun/alcool.

Prea rebel sa fii condus!

Adolescentii si consumul de tutun/alcool —
dezbatere pe tema influentei factorilor de risc si de
protectie implicati in consumul de alcool/tutun.
.»Ce crezi tu despre.....?" joc interactiv — mituri
despre consumul de alcool/tutun;

Deschide ochii!

- Prezentarea de citre elevi a unor portofolii pe
urmaétoarele teme;

wAlcoolul”, |, Tutunul”, ,, Alcoolul/tutunul de
petrecere. Prezentarea unor esee/compuneri
avand ca tema”’ Alcoolul/tutunul este o realitate”

Dela A ...laT.
Discutie dirtjatd, pe grupuri: ,,Std Tn puterea
noastra sd schimbam ceva!”

Intocmirea raportului de evaluare finala
campaniei prevenirea consumului de tutun/alcool

18



Liceul Tehnologic Economic-Administrativ Piatra-Neamt

TABEL NOMINAL

cuprinzand clasele participante la campanie cl.a X-a,a XI-a A,B,C,D,E,F, G, H, L, J.

““Alege viata! Nu te lisa condus de alcool/tutun!”

Nr. | Numele si prenumele elevului Semnitura
crt
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Anexa 3

Campanie - siguranta si securitatea elevilor
Sunt VIP (Vigilent - Informat - Preventiv) fari alcool/tutun/droguri/violenta!

Graficul activititilor planificate in campanie

Nr. | Denumirea activitatii Locatia si (It r_eallzeaza .
data (functia, numele si
crt. | prezentate - :
efectuarii prenumele)
Sesiuni de lucru in cadrul echipei proiectului
entru stabilirea programului activitétilor, . )
1. p prog ’ Echipa de proiect

selectarea materialelor informative si a
continuturilor.

Ai dreptul la o viatd mai sigura!

- Prezentarea campaniei — teme, obiective,
2. desfagurare, perioada de implementare.

- Discutii interactive privind temele ce vor fi
abordate, continuturi, metode de lucru.

3 Mediere a conflictelor intre elevi de citre elevi
' (peer mediation) — instruirea voluntarilor
4 Vizionarea unui film “Tinerete firid delicventa!”

si interpretarea filmului.

Violenta distruge — Iubirea clideste!
Adolescentii si violenta — dezbatere pe tema
violentei in scoald, prin referate, prezentari ppt,

5 filmulete: Sd pdstrdam pacea in scoald; Pace si

' nonviolentd pentru copiii lumii; Privire generald
asupra violentei umane; Violenta in mediul scolar;
Nonviolenta - o artd de a trdi; Dezbateri privind
educatia pentru pace si nonviolentd.

6 Intocmirea raportului de evaluare finald pe
) campaniea siguranta si securitatea elevilor.

TABEL NOMINAL

cuprinzand clasele participante la campanie cl.a X-a,a XI-a A, B, C,D, E.F, G, H, I, J.
““Ai dreptul la o viati mai siguri!”

Nr. | Numele si prenumele elevului Semnatura
crt
Data....coccveeieiieieiiiiniescienens Diriginte.........cccoeerrverenens
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