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Prezentarea aplicantului
. Numele institufiei:$coala Gimnazial[,,Alexandru Ioan Cuza"
o Numele persoanelor care reprezintl institufia qi funcfia lor:

Prof. Maxim Constantin Claudiu - Director
Prof. Prljescu Lucica- Director adjunct
Prof. Cozma Elena Doina
Prof. Leoreanu Anca Loredana
Prof. Girbea Renata
Prof.Iorga Roxana

Echipa de proiect:
Initiator -Prof. Cozma Elena Doina
Prof. Leoreanu Anca Loredana
Prof. Maxim Claudiu Constantin
Prof. Prljescu Lucica
Prof. Girbea Renata
Prof.Iorga Roxana

Colaboratori:
Inspector gcolar Educafie fizicil gi sport prof.Melinte Magda
Primiria Municipiului Roman- Prof. Primar Leoreanu Laurenfiu Dan
$coala Gimnazial[ ,rAl. l. Cuza" Roman - profesori, elevi,p[rinfi.

A. INFORMATII DESPRE PROIECT

Numele unitl{ii de invflflmint:$coala Gimnaziall,,Alexandru Ioan Cuz ".
Adresa: Loc.Roman, Str. Cuza Voda, Nr.22, Jud. NeamJ.
NumIr de telefon/fax= 0233741410.
Site gi adresi pogtall electronicl : scSroman@scSroman.ro
Persoanl de contact: Cozma Elena Doina, prof. Educafie fizic[ gi sport, tel.
07 667 34016,e-mail : celenadoina@vahoo. com

B. INFORMATII DESPRE PROIECT

B.1. Titlul proiectului: CUPA PRIETENIEI;
B.2. Felul proiectului: concurs de educa{ie fizicd, gi sport-Joc sportiv Volei;
8.3. Edifia nr. 1;
B.4.Num[ r participanf i- elevii claselor V-VIII.

C. REZT]MATUL PROIECTULUI
Beneficiari direcli gi indirecfi-elevii claselor V-VIII gi comunitatea locall.
Activit[{i propuse-joc sportiv VOLEI.
Parteneri organizare- Primiria Municipiului Roman.



/

PREZENTAREA PROIECTULUI

CONTEXT

PTINCTE TARI:

*Existenfa unui teren gi a unei sili de educafie fizicl gi sport in cadrul $colii
Gimnaziale, Alexandru Ioan Crrz " Romanl
*Experienfa cadrelor didactice din $coala Gimnaziall ,, Al. l. Cuza" Roman;
*Dorinfa elevilor din gcoall de a lua parte la toate tipurile de acfiuni, inclusiv cele
sportive, de a lucra in parteneriat cu colegii lor din alte qcoli din judeJ;
*Caracterul acesibil, agreabil gi competitiv al activitlfilor fizice.

PT]NCTE SLABE:

*Raportul negativ intre spafiile destinate activitlfilor sportive, recreative gi alte
spa{ii destinate petrecerii timpului liber ( baruri, discoteci );
*Lipsa unor programe concrete gi conjugate de atragere a elevilor spre practicarea
organizatd, a exercifiului fizic;
*Contribu{ia redusl a societi{ilor comerciale locale la aceste programe.

oPoRTUNrrAlr:

*Promovarea programelor privind sportul pentru tofi, cooptarea societiJilor
comerciale care si se ocupe de derularea acestor programe;
*Proiectul oferl gansa mediatizflrii activitlfilor care se desf[goarl in mediul urban;
*Dezvoltarea motivafiei elevilor pentru practicarea independentfl a educafiei fizice.

D. DENUMIREA PROIECTULUI

SCOP : Concursul ,,CUPA PRIETENIEI " urmiregte stimularea interesului
elevilor pentru educa{ie frzicil gi sport, pentru practicarea jocurilor sportive,
prevenirea unor atitudini qi comportamente dlunitoare elevilor gi societfl{ii,
pregltirea copiilor in vederea integrlrii sociale pi derularea unor activitifi care s[
izeze imbunltl{irea profesionall a cadrelor didactice.

Ca orice activitate sociall, sportul beneficiaz[ de interesul larg al populafiei gi
doreqte sil realizeze o eficienfi deosebitl, devenind fenomen social cu scopuri
aplicative, Sportul are ca trlsltur[ fundamentall competifia cu caracter
preponderent de intrecere, dar gi caracter formativ, prezent atit in sportul de
performanld,, cit gi in sportul pentru tofi. Func{iile sportului sunt complexe,
acfionind asupra sportivului, rlspunzind nevoilor de migcare a tinerilor de

tindeni.



OBIECTIVE:
01 : Angrenarea elevilor in jocuri care presupun manevrarea de obiecte, luarea de
decizii, plasamentul copiilor gi modificarea acestuia in funcfie de situafie;
02: Stimularea lucrului in perechi sau in echipe, cu sarcini comune sau diferenfiate;
03 : Promovarea jocurilor de migcare ca forml de activitate gcolari gi extraqcolari.
04 : Dezvoltarea unor tr[situri de personalitate;
05 : Cultivarea spiritului de fair-play.

REPERE TEMPORALE :

Anii gcolari 2013 - 20141' 2014 - 2015; 2015 - 2016; 2016 - 2017;
LOCATIA : $coala Gimnaziali,, Al. l. Cuza" Roman.

CONTINUTUL PROIECTULUI :

- Regulamentul de desflgurare al jocului de volei ( Anexa 1 );
- Norme de tehnica securitlfii muncii privind activitifile sportive desflgurate

in cadrul vizelor medicale ( Anexa 2 );
- Fipa de inscriere ( Anexa 3 );
- Criterii de evaluare ( gradul de implicare, gradul de participare );
- Indicatori ( lista nominal[ a participan{ilor, sondaje de opinie ).

LOGISTICA CONCURSULUI
FI$A DE INSCRIERE

Numele echipei.....
$coala de provenienfa........
Clasa.......
Culorile tricourilor
Tabel nominal cu numele si prenumele elevilor

REGULAMENTUL CONCURSULUI

Concursul constl i organizarea unei competifii de Volei -fete, biiefi-ciclul
gimnazial pe data de 17 mai 2014, ora 9.
Participanfii la competi{ii vor fi recompensafi cu diplome, cupe etc. .
Premierea va avea loc pentru prima edifie in data de 17 mai 2014 la $coala
Gimnaziall ,rAl. l. Cuza" Roman.
Fiecare echip[ va fi alcltuiti din 12 elevi.
Se concureazil in echipament sportiv .

Cigtigltorii se vor desemna prin sistem eliminatoriu.

GRUP - TINTA
Beneficiari directi Elevii claselor V-VIII.
Beneficiari indirecti Comunitatea locali.
ParticipanJi Elevi, cadre didactice, pirin{i,

comunitatea locall.



Cf,gtigltorii locului I vor primi cupe, iar echipele ocupante ale locurilor II gi III vor
primi diplome.
Echipele vor fi insofite de diriginte, profesor, antrenor.

CALENDARUL ACTIVITATILOR
Promovarea concursului:
incepf,nd cu luna februarie 2014 pinl in aprilie 2014 va avea loc etapa de
promovare.

- Cu sprijinul ISJ Neamf;
- Cu sprijinul Primlriei Municipiului Roman;
- Cu sprijinul Polifiei Municipiului Roman;
- Prin mass-medial
- Afrge concepute de elevi.

inscrieri:
Etapa de inscriere la concurs este 1-30 aprili e 2014. in aceastl perioad[ se va lua
legitura cu persoanele care organizeaz[ competifia.

Jurizare:
Juriul va acorda locurile I, II, ilI gi menfiuni in funcfie de clasament.
Juriul este alcltuit din:

-Preqedinte -Director prof. Maxim Claudiu Constantin;
-Pregedinte de onoare - Inspector Educafie fizic[ gi sport prof. Melinte Magda;
-Membrii - Director adjunct prof. Prijescu Lucical

- Prof. Cozma Elena Doina;
- Prof. Leoreanu Anca Loredanal
- Prof. Girbea Renata.

CRITERII DE PARTICIPARE:

-Concursul este deschis tuturor elevilor din ciclul gimnazial;
-Concursul se va desfEgura conform regulamentului in vigoarel
-Concurenfii vor avea echipament sportiv.

REZULTATE:

-Se va realiza un CD cu imagini din cadrul concursuluil
-Imaginile vor fi publicate pe site-urile gcolii;
-Rezultatele se vor publica in revista gcolii

REZTILTATE DEZIRABILE :



La nivelul resurselor umane:
- Creionarea unor imagini pozitive privind pregitirea elevilor pe plan sportiv,
pregltire realizatil de cadrul didactic ce coordoneazi activitatealz clasi;
- imbunltlfirea relafiei cadru didactic-elev-pIrinte-comunitate.

La nivelul unitifii gcolare:

-Popularizarea activitl{ilor educative gi sportive desfrpurate in gcoall, precum gi

imbunltlfirea imaginii gcolii in comunitate;
-Cregterea interesului elevilor pentru practicarea sistematic[ a exercifiilor fizice;
-Cregterea interesului pirinfilor pentru starea de s[nltate a propriilor copii.

DISEMINAREA REZULTATELOR:

'Popularizarea concursului pe portalul cadrelor didactice;
-Realizarea unui CD cu cele mai importante momente ale

concursului;
-Revista proiectului (imagini, interviuri).

RESTJRSE:

Echipa de proiect:
Initiator -Prof. Cozma Elena Doina
Prof. Leoreanu Anca Loredana
Prof. Maxim Claudiu Constantin
Prof. Prijescu Lucica
Prof. Girbea Renata
Prof. Iorga Roxana

Parteneri:
Inspector qcolar Educa{ie fwicd, gi sport prof. Melinte Magda;
Primiria Municipiului Roman- Prof. Primar Leoreanu Laurenfiu Dan;
$coala Gimnazial[ ,rAl. I. CuzL" Roman - profesori, elevi.

Umane Profesori, p[rinti, elevi, colaboratori.
Materiale Teren de sport, sali de sport, cupe,

diplome, camerl foto, CD-uri. comDuter.
Financiare Bugetul concursului este constituit din

contribu{ia echipei de organizare,
precum si de sponsori.

De informare Managementul proiectului, internet,
materiale de specialitate.



ATRIBUTIILE ECHIPEI DE REALIZARE:

Promovarea concursului la nivel local;
inscrierea echipelor participante;
Pregatirea cadrului de organizare a concursului.

ANTIN

TEHNICI DE MONITORIZARE:
-Fotografii ;
-Sondaj de opinii in rindul participantilor.

MEDIATIZARE:
-Aparitii si comunicate in mass-medial
-Afise, anunturi, invitatii;
-Prin intermediul internetului.

ANEXE.
-Anexa 1- regulament concursl
-Anexa 2 - protectia muncii;
-Anexa 3 - fisa de inscrierel
-Anexa 4- parteneriat.

DIRECTOR
PROF. MAXIM CLA

Evaluarea interna a I Evaluarea externa a I Evaluarea cantitativa
proiectului. lproiectului. lDezvoltarea
Promovarea rezultatelor la I Promovarea pe internet a I capacitatii de
nivelul institutiei. I c0stigatorilor si in mass- | practicare a jocului

media locala. I sportiv-volei.
Gradul de participare
a elevilor la nroi

SUPERVIZARE: realizata de inspectorii se specialitate.



ANEXA 1

RB,GULAMENTUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A CONCURSULUI

CAQXWIEIIENIEI

,,(Prin mxscare teStem Si ne f,ezvottdm armonios"

JOC SPORTIV-VOLEI
PENTRU IIwATAMANTUT GIMNAZIAL

-terenul de joc este cel normal I
Jotul este format din 12 jucatori, se joaca 3 /5 seturi ;
-jocurile se vor desfasura in salal
-se aplica regulamentul de joc al F. R. V.



ANEXA 2

PROTECTIA MUNCII IN COMPETITII

Activiti{ile legate de organizarea gi participarea elevilor la competifii atit in
cadrul gcolii, cit qi in afara acesteia, impune respectarea urmltoarelor reguli de
protecfia muncii:

-in toate ocaziile atf,t pe parcursul deplaslrilor la competifii, cit pi in timpul
desflgurarii acestora elevii trebuie s[ aibl o conduitl civilizat[ respectind cu
strictefe indicafiile profesorului;

-elevii vor concura numai in echipamentul corespunzltor intrecerilor
respectivel

-la concursurile organizatein afara gcolii elevii vor merge numai insofifi de
profesor, vor respecta regulile de circulafie gi vor utiliza corect mijloacele de
transport;

-in timpul desfrgurlrii intrecerilor au obligafia s[ respecte cu stricte{e
prevederile regulamentare, evitind orce tendinf[ de brutalitate, respectind atflt
partenerii de fntrecere, cit Ei corpul de arbitri ;

-pe parcursul intrecerilor gi imediat dupi incheierea lor, elevii nu vor face
abuz de bluturi rlcoritoare gi vor respecta toate regulile de igienl prevlzute pentru
asemenea activitifi.



ANEXA 3

DIRECTOR,

FI$A DE INSCRIERE

NUMELE ECHIPEI :.......
SCOALA DE PROVENIENTA :...... .

CLASA :.................
CULORILE TRICOURILOR :.................
TABEL NOMINAL CU NUMELE SI PRENUMELE ELEVILOR

PROFESOR,

NR.
CRT.

NUMELE SI PRENUMELE
ELEVILOR

CLASA
NR. MATRICOL

NR.TRICOU VIZA
MEDICALA

1

2
a
J

4

5

6

7

8

9

10

11

I2



ANEXA 4

$coALA GIMNAZIALA,, AL. t. CIJZA. $COALA.
LOC. ROMAN, JUD. NEAMT LOC . ..... JUD. NEAMT
TELEFON/FAX: 0233741410 TELEFON/FAX...
NR4382 DIN 18. 11.2013. NR..............DIN.

ACORD DE PARTENERIAT
iN clnnur, pRorEcruLUI TNTERJUDETEAN

CUPA PRIETENIEI
EDITIA I
MAI2014

I Pirfile contractante:
1. Unitatea de inv[ldmdnt: $coala Gimnazialfl ,,Alexandru Ioan Cuzn", Loc. Roman,
Jud. Neam!, reprezentatl prin director prof. Maxim Claudiu Constantin 9i Unitatea de
invdldmdnt reprezentatd prin
director prof...

Coordonatori: Profesorii de educafie fizicd gi sport din cele doud gcoli.
Profesor Cozma Elena Doina, $coala Gimnaziald ,,A1. I. Cuza" Roman.
Profesor
Beneficiari direcfi: elevii din cele doud unitdli gcolare care prin participarea la diverse
activiteti sportive i;i vor imbundtdli condilia fizicd gi igi vor dezvolta abilitdJile 9i
aptitudinile specifice, in vederea unei dezvoltdri armonioase gi a performanjei sportive.
II. Obiectivul acordului: Obiectul prezentului acord il reprezintd colaborarea dintre
aplicant gi partener in vederea organizdrii qi desfbgurdrii de activitdli extragcolare in
institulia aplicant prin proiectul Interjudetean,, Cupa prieteniei", edilia 1.

III. Grup finti-elevii claselor V-VIII din judeJul Neam!.
IV.Obligafiile pirfilor:

1. Aplicantul se obligd:
* s[ asigure spa{iile sportive pentru organizareajocurilor;
x s[ asigure conducerea jocurilor cu arbitri care sa supravegheze aplicarea corectd a
regulamentului in vigoare;
* sd asigure igiena qi siguranla elevilor pe perioada prezenlei acestora in incinta gi spafiul
gcolar;
* sd coopereze ar autoritetile publice locale, care asigur[ bunul mers al competi{iilor;
* si trateze cu profesionalism , considerafie gi responsabilitate elevii, cadrele didactice,
personalul care participd gi sprijin[ activitatea sportivd.

2.Partenerul se obligd sd respecte urmdtoarele condilii:
x si mediatizeze concursul in gcoali;
* s[ pregdteascd elevii pentru activitate;
* sd selecteze elevii participanJi la concurs;
* sd respecte termenele inscrise in regulamentul de desfbgurare a concursului .

V. Durata acordului: Acordul s-a incheiat in doud exemplare qi intrd in vigoare la data
semndrii acestuia. Este valabil pe perioada anului gcolar 2013-2014.


